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Szczegoélowy opis przedmiotu zamowienia na:
Organizacje szkolen dla uczniow
z Zespotu Szkol nr 1 im. Mikolaja Kopernika w Koszalinie
w ramach projektu

""Czas na ZAWODOWCA™

»wspolfinansowanego ze Srodkow Europejskiego Funduszu Spolecznego

CZESC 1

Nazwa szkolenia: Animator czasu wolnego

Miejsce przeprowadzenia szkolenia: zapewnia wykonawca (Koszalin — w promieniu nie
wigkszym niz 2 km od szkoty);

Liczba uczestnikow: 24 0sob (uczniowie klasy 111 1V technikum hotelarskiego — grupa | 10
uczniéw; grupa II 14 uczniow);

Data i czas trwania kursu:

grupa | 05-08.12.2019r. (40 h) z tym, ze 05-06.12.2019 zajecia moga si¢ odbywac od godziny
15.00;

grupa Il 12-15.12.2019r. (40 h) z tym, ze 12-13.12.2019 zaj¢cia mogag si¢ odbywaé od
godziny 15.00;

Kurs powinien obejmowa¢ nastepujace zagadnienia - omowienie teoretyczne
I praktyczne:

o ZAGADNIENIA WSTEPNE

v" Animacja i animator — idea animacji, cele animacji, cechy animatora, zasady
zachowania w animacji. Pojecie czasu wolnego, funkcje czasu wolnego 1 jego
efektywne wykorzystanie;

v' Rozwo6j psycho-fizyczny dzieci i milodziezy. Praktyczne wykorzystanie
w animacji — wskazania do pracy;

v Psychologiczne aspekty pracy animatora (komunikacja, kontakt z go$émi,

asertywnos¢, wspoldziatanie w grupie, rozwiazywanie konfliktéw, motywacja

itp.);

Teoria i metodyka prowadzenia zaj¢¢ ruchowych

Zasady prezentacji i pracy z mikrofonem;

AN

Projekt ,,Czas na ZAWODOWCA” wspoétfinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego w
ramach Dziatania 8.8. Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Zachodniopomorskiego
2014-2020.



Fundusze Rzeczpospolita e

jski ¥ Pomorze Unia Europejska
E::;ggij;ﬁl:my - Polska v Zachodnie Europejski Fundusz Spoteczny n
GRY | ZABAWY ANIMACYJNE DLA DZIECI

v Gry i zabawy animacyjne prowadzone w terenie, na plazy, okolicach basenu itp.;

v Gry i zabawy animacyjne w basenie;

v’ Zajecia sportowe, plastyczne , muzyczne, integracyjne (min. malowanie twarzy,
modelowanie i skrecanie balonow — balonowe z00);

ORGANIZACJA CZASU WOLNEGO MLODZIEZY 1 DOROSLYCH
v’ Zasady prowadzenia programu animacyjnego i rodzaje zajeé;
v Program fitness (gimnastyka w wodzie, rozcigganie, aerobic, zumba, step
aerobic, gry i zabawy sportowo-rekreacyjne w tym nordicwalking);
v' Tance klubowe;
v Program wieczorny;

ORGANIZACJA CZASU WOLNEGO DLA KLIENTA BIZNESOWEGO -
KORPORACYJNEGO

v" Organizacja czasu wolnego grup zawodowych (sprzedawcow, managerow itp.
Podczas konferencji, meetingdw biznesowych w celu integracji, budowania
relacji w zespole i mozliwosci zaobserwowania okreslonych cech uczestnikow
kluczowych w rozwoju firmy np.: paintball, rafting, quady itp.);

ORGANIZACJA CZASU WOLNEGO DLA OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH
RUCHOWO I UMYSLOWO

v Ograniczenia w mozliwo$ci organizacji czasu wolnego, dobdr zaje¢ do
mozliwos$ci uczestnikow, przyktady;

ZASADY BEZPIECZENSTWA TURYSTOW W ANIMACJI, PIERWSZA
POMOC

. Kazdy z ucznidow powinien otrzymac publikacj¢: ,,Od amatora do animatora”,
autorstwa: J. Baczek, T. Misztal, lub o analogicznej tresci merytoryczne;j.

. Przekazywane treSci powinny mie¢ forme¢ zarowno teoretyczng i1 praktyczng (zajecia
praktyczne min. 50% godzin), gdzie uczniowie wykonywa¢ beda okre$lone zadania,
gry czy prezentacje samodzielnie lub w grupie pod stalg opiekg os6b prowadzacych
szkolenie.

. Wykonawca zapewnia wszystkie niezb¢dne pomieszczenia do przeprowadzenia w.w
dziatan, min.: sala gimnastyczna o powierzchni min. 200 m? salka fitness
o0 powierzchni min. 50 m?, elementy jej wyposazenia — sprzet sportowy, system
multimedialny do prezentacji, nagtos$nienie, sprzet audio, sanitariaty, z ktorych
uczniowie mogg skorzysta¢ po przeprowadzonych zajeciach (czg$¢ meska i damska —
przynajmniej jeden prysznic na 3 osoby), szatnie w ktorych uczniowie beda mogli si¢
przygotowa¢ do zaje¢ ruchowych (czgs¢ damska i meska). W trakcie korzystania
Z tych pomieszczen nie dopuszcza si¢ przebywania w nich innych oséb postronnych.

Projekt ,,Czas na ZAWODOWCA” wspoétfinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego w
ramach Dziatania 8.8. Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Zachodniopomorskiego
2014-2020.
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Wykonawca zapewnia rowniez mozliwos$¢ przeprowadzenia zaje¢ poza budynkiem
(na zewnatrz) na terenie do tego przystosowanym, ogrodzonym i zabezpieczonym
przed wtargnigciem w trakcie zaje¢ osob trzecich.

Wykonawca musi posiada¢é uprawnienia do wydania uczestnikom szkolenia
zaswiadczenia ukonczenia szkolenia zgodnie z drukiem MEN (Rozp. MEN z dnia 11
stycznia 2012 w sprawie ksztatcenia ustawicznego (...) Dz.U. z 2014 poz. 622).
Kazdy 2z wuczestnikow powinien otrzyma¢ potwierdzenie odbycia szkolenia
Z logotypem projektu w jezyku polskim. Na odwrocie zaswiadczenia / certyfikatu
powinno znalez¢ si¢ wyszczegodlnienie treSci szkoleniowych (w postaci suplementu).
Podczas szkolenia bedzie obecny koordynator projektu — opiekun grupy ucznidow.
Wykonawca zobowigzany jest przeszkoli¢ opiekuna wraz z grupg uczniow
oraz przygotowa¢ bezplatnic jeden zestaw materiatow szkoleniowych/publikacje
oraz certyfikat/zaswiadczenie uczestnictwa w kursie.

Maksymalna kwota za wykonanie szkolenia 700 zi

Projekt ,,Czas na ZAWODOWCA” wspoétfinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego w
ramach Dziatania 8.8. Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Zachodniopomorskiego
2014-2020.
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Szczegélowy opis przedmiotu zamoéwienia na:
Organizacje¢ szkolen dla uczniow
z Zespohu Szkol nr 1 im. Mikolaja Kopernika w Koszalinie
w ramach projektu

""Czas na ZAWODOWCA™"

L»wspolfinansowanego ze sSrodkow Europejskiego Funduszu Spolecznego

CZESC 2

Nazwa szkolenia: szkolenie z zakresu odnowy biologicznej
Liczba uczestnikow: 24 0sob (uczniowie klasy 111 IV technikum hotelarskiego — grupa | 10

uczniow; grupa II 14 ucznidéw);

Miejsce przeprowadzenia szkolenia: zapewnia wykonawca (Koszalin — w promieniu nie
wigkszym niz 2 km od szkoty);

Data i czas trwania kursu:

grupa Il 05-08.12.2019r. (40 h) z tym, ze 05-06.12.2019 zajecia moga si¢ odbywaé od
godziny 15.00;

grupa | 12-15.12.2019r. (40 h) z tym, ze 12-13.12.2019 zajecia moga si¢ odbywac od godziny
15.00;
Wymagania wobec zleceniobiorcy:
Kurs powinien obejmowa¢ nastepujace zagadnienia zarowno w formie teoretycznej oraz
praktycznej:
1. Humanistyczne podstawy rekreacji;
2. Metody kinezyterapeutyczne (wraz z pokazem wybranych metod i prezentacja na
uczestnikach kursu);
3. Techniki masazu (instruktaz uczniow i1 wykonywanie w parach na odpowiednio
wyposazonych t6zkach pod nadzorem trenera);
4. Kinezyterapia (wraz z pokazem wybranych metod i prezentacja na uczestnikach
kursu);
5. Fizykoterapia (wraz z pokazem wybranych metod i prezentacja na uczestnikach
kursu);
6. Hydroterapia (wraz z pokazem wybranych metod i1 prezentacja na uczestnikach

kursu);

Projekt ,,Czas na ZAWODOWCA” wspoétfinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego w
ramach Dziatania 8.8. Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Zachodniopomorskiego
2014-2020.



Fundusze Rzeczpospolita I, Unia Europejska
5 Bt — ¥ i
7. Elementy kosmetologii ( pokaz i1 wzajemne wykonywanie przez uczestnikow

zabiegdw pielggnacyjnych twarzy, dloni i innych czgsci ciala)

Wykonawca zapewnia uczestnikom kursu pomieszczenia wyposazone w odpowiedni sprzet:
sale do masazu z t6zkami do masazu w ilosci odpowiadajacej ilosci par uczniow, pracownie
kosmetologii wyposazong w urzadzenia i aparaty do wykonywania zabiegéw przewidzianych
w programie kursu, pracownie z wyposazeniem do przeprowadzenia zaje¢ z zakresu
fizykoterapii, kinezyterapii i hydroterapii). Wykonawca zapewnia rowniez wszystkie
niezbedne surowce do przeprowadzenia zaréwno pokazu jak i wykonania przez ucznidow
okreslonych zabiegow.

Kazdy z uczniéw powinien otrzymac publikacje (dostang na rynku lub specjalnie
przygotowang w formie materialdow szkoleniowych), ktora zawierala bedzie tresci
merytoryczne na temat odnowy biologicznej. Publikacja powinna by¢ w jezyku polskim.

Wykonawca musi posiada¢ uprawnienia do wydania uczestnikom szkolenia zaswiadczenia
ukonczenia szkolenia zgodnie z drukiem MEN (Rozp. MEN z dnia 11 stycznia 2012
w sprawie ksztalcenia ustawicznego (...) Dz.U. z 2014 poz. 622). Kazdy z uczestnikow
powinien otrzymaé potwierdzenie odbycia szkolenia z logotypem projektu w jezyku polskim.
Na odwrocie zaswiadczenia / certyfikatu powinno znalezé si¢ wyszczegodlnienie tresci
szkoleniowych (w postaci suplementu).

Podczas szkolenia bedzie obecny koordynator projektu — opiekun grupy uczniow.
Wykonawca zobowigzany jest przeszkoli¢ opiekuna wraz z grupg uczniéw oraz przygotowac
bezptatnie jeden zestaw materiatow szkoleniowych/publikacje oraz certyfikat/zaswiadczenie
uczestnictwa w kursie.

Koszt szkolenia dla jednej osoby nie moze by¢ wyzszy niz 700 z1. brutto

Projekt ,,Czas na ZAWODOWCA” wspoétfinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego w
ramach Dziatania 8.8. Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Zachodniopomorskiego
2014-2020.



