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Szczegoélowy opis przedmiotu zamowienia na:
Organizacje szkolen dla uczniow
z Zespotu Szkol nr 1 im. Mikolaja Kopernika w Koszalinie
w ramach projektu

""Czas na ZAWODOWCA™

»wspolfinansowanego ze Srodkow Europejskiego Funduszu Spolecznego

Nazwa szkolenia: Animator czasu wolnego

Miejsce przeprowadzenia szkolenia: zapewnia wykonawca,;

Liczba uczestnikéw: 12 0sob (uczniowie klasy IV technikum hotelarskiego);

Data i czas trwania kursu: 16-17.03.2019r.-23-24.03.2019r.; 40 h, w godzinach od 10.00 do

19.00

Wymagania obligatoryjne do spelnienia lacznie przez Wykonawce:

1. Osoby przeprowadzajace szkolenie powinny posiada¢ gruntowang wiedze teoretyczng

i praktyczng na temat przedstawianych zagadnien (udokumentowane wyksztalcenie
wyzsze pedagogiczne, wyzsze psychologiczne, wyzsze wychowanie fizyczne
i pokrewne, zaswiadczenia lub certyfikaty udziatu
w szkoleniach/seminariach/konferencjach o tematyce kursu lub udziatu w konkursach
o zblizonej tematyce).

Kurs powinien obejmowa¢ nastepujace zagadnienia - omowienie teoretyczne
I praktyczne:

ZAGADNIENIA WSTEPNE

v" Animacja i animator — idea animacji, cele animacji, cechy animatora, zasady
zachowania w animacji. Pojecie czasu wolnego, funkcje czasu wolnego 1 jego
efektywne wykorzystanie;

v' Rozwo6j psycho-fizyczny dzieci i milodziezy. Praktyczne wykorzystanie
w animacji — wskazania do pracy;

v Psychologiczne aspekty pracy animatora (komunikacja, kontakt z go$émi,
asertywnos¢, wspoldziatanie w grupie, rozwiazywanie konfliktéw, motywacja
itp.);

v" Teoria i metodyka prowadzenia zaje¢ ruchowych

v’ Zasady prezentacji i pracy z mikrofonem;

GRY | ZABAWY ANIMACYJNE DLA DZIECI
v Gry i zabawy animacyjne prowadzone w terenie, na plazy, okolicach basenu itp.;

v Gry i zabawy animacyjne w basenie;
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v’ Zajecia sportowe, plastyczne , muzyczne, integracyjne (min. malowanie twarzy,
modelowanie i skrecanie balonow — balonowe z00);

ORGANIZACJA CZASU WOLNEGO MLODZIEZY 1 DOROSLYCH
v’ Zasady prowadzenia programu animacyjnego i rodzaje zajeé;
v" Program fitness (gimnastyka w wodzie, rozcigganie, aerobic, zumba, step
aerobic, gry i zabawy sportowo-rekreacyjne w tym nordicwalking);
v' Tance klubowe;
v Program wieczorny;

ORGANIZACJA CZASU WOLNEGO DLA KLIENTA BIZNESOWEGO -
KORPORA|CYJNEGO

v Organizacja czasu wolnego grup zawodowych (sprzedawcOow, managerow itp.
Podczas konferencji, meetingdw biznesowych w celu integracji, budowania
relacji w zespole i mozliwosci zaobserwowania okreslonych cech uczestnikow
kluczowych w rozwoju firmy np.: paintball, rafting, quady itp.);

ORGANIZACJA CZASU WOLNEGO DLA OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH
RUCHOWO I UMYSLOWO

v Ograniczenia w mozliwosci organizacji czasu wolnego, dobdr zaje¢ do
mozliwos$ci uczestnikow, przyktady;

ZASADY BEZPIECZENSTWA TURYSTOW W ANIMACJI, PIERWSZA
POMOC

. Kazdy z ucznidow powinien otrzymaé publikacje: ,,Od amatora do animatora”,
autorstwa: J. Baczek, T. Misztal, lub 0 analogicznej tresci merytoryczne;.

. Przekazywane tresci powinny mie¢ form¢ zaréwno teoretyczng i praktyczna (zajecia
praktyczne min. 50% godzin), gdzie uczniowie wykonywaé beda okreslone zadania,
gry czy prezentacje samodzielnie lub w grupie pod statg opieka osob prowadzacych
szkolenie.

. Wykonawca zapewnia wszystkie niezbedne pomieszczenia do przeprowadzenia w.w
dzialah, min.: sala gimnastyczna o powierzchni min. 200 m? salka fitness
0 powierzchni min. 50 m? elementy jej wyposazenia — sprzet sportowy, System
multimedialny do prezentacji, naglo$nienie, sprzg¢t audio, sanitariaty, z ktérych
uczniowie mogg skorzysta¢ po przeprowadzonych zajeciach (cze¢$¢ meska i damska —
przynajmniej jeden prysznic na 3 osoby), szatnie w ktorych uczniowie beda mogli si¢
przygotowa¢ do zaje¢ ruchowych (cze$¢ damska i meska). W trakcie korzystania
Z tych pomieszczen nie dopuszcza si¢ przebywania w nich innych os6b postronnych.
Wykonawca zapewnia rowniez mozliwo$¢ przeprowadzenia zaje¢ poza budynkiem
(na zewnatrz) na terenie do tego przystosowanym, ogrodzonym i zabezpieczonym
przed wtargnigciem w trakcie zaje¢ 0sob trzecich.

. Wykonawca musi posiada¢ uprawnienia do wydania uczestnikom szkolenia
zaswiadczenia ukonczenia szkolenia zgodnie z drukiem MEN (Rozp. MEN z dnia 11
Projekt ,,Czas na ZAWODOWCA” wspotfinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego w
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stycznia 2012 w sprawie ksztalcenia ustawicznego (...) Dz.U. z 2014 poz. 622).
Kazdy z wuczestnikow powinien otrzyma¢ potwierdzenie odbycia szkolenia
Z logotypem projektu w jezyku polskim. Na odwrocie zaswiadczenia / certyfikatu
powinno znalez¢ si¢ wyszczegodlnienie treSci szkoleniowych (w postaci suplementu).
Podczas szkolenia bedzie obecny koordynator projektu — opiekun grupy ucznidow.
Wykonawca zobowigzany jest przeszkoli¢ opiekuna wraz z grupa uczniow
oraz przygotowa¢ bezplatnie jeden zestaw materiatdow szkoleniowych/publikacje
oraz certyfikat/zaswiadczenie uczestnictwa w kursie.

Maksymalna kwota za wykonanie szkolenia 700 zl

Projekt ,,Czas na ZAWODOWCA” wspoétfinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego w
ramach Dziatania 8.8. Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Zachodniopomorskiego
2014-2020.



