
 

Projekt „Czas na ZAWODOWCA” współfinansowany z Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach 

Działania 8.8. Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Zachodniopomorskiego  2014-

2020. 

 

 

Szczegółowy opis przedmiotu zamówienia na: 

Organizację szkoleń dla uczniów  

z Zespołu Szkół nr 1 im. Mikołaja Kopernika w Koszalinie 

w ramach projektu  
"Czas na ZAWODOWCA" 

współfinansowanego ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego 

 
Nazwa szkolenia: szkolenie z zakresu odnowy biologicznej 

Liczba uczestników: 12 osób (uczniowie klasy Technikum Hotelarskiego) 

Miejsce przeprowadzenia szkolenia: Pomieszczenia Wykonawcy na terenie miasta Koszalina, 

Zachodniopomorskie, Polska  

Data i czas trwania kursu: 12-13.05.2018r., 16 h zegarowych; w godzinach 09.00-17.00 oraz 16-

17.06.2018r.,16 h zegarowych w godzinach 09.00-17.00. 

Wymagania wobec zleceniobiorcy: 

Kurs powinien obejmować następujące zagadnienia zarówno w formie teoretycznej oraz praktycznej:  

1. Humanistyczne podstawy rekreacji; 

2. Metody kinezyterapeutyczne (wraz z pokazem wybranych metod i prezentacją na 

uczestnikach kursu); 

3. Techniki masażu (wraz z pokazem technik masażu na uczestnikach kursu); 

4. Kinezyterapia (wraz z pokazem wybranych metod i prezentacją na uczestnikach kursu); 

5. Fizykoterapia (wraz z pokazem wybranych metod i prezentacją na uczestnikach kursu); 

6. Hydroterapia (wraz z pokazem wybranych metod i prezentacją na uczestnikach kursu); 

 Każdy z uczniów powinien otrzymać publikację (dostaną na rynku lub specjalnie 

przygotowaną w formie materiałów szkoleniowych), która zawierała będzie treści merytoryczne na 

temat odnowy biologicznej. Publikacja powinna być w języku polskim. 
 

 Wykonawca musi zapewnić wszystkie niezbędne elementy wyposażenia potrzebne do 

przeprowadzenia szkolenia - odpowiednio wyposażone pomieszczenia umożliwiające pokaz 

oraz prezentacje wybranych metod na uczestnikach kursu.  

 

 Wykonawca musi wydać każdemu z uczestników potwierdzenie odbycia szkolenia z 

logotypem projektu w języku polskim.  
 

Podczas szkolenia będzie obecny koordynator projektu – opiekun grupy uczniów (nauczyciel). 

Wykonawca zobowiązany jest nieodpłatnie przeszkolić koordynatora wraz z grupą uczniów i 

przygotować dla niego jeden zestaw (materiały szkoleniowe/publikacje) oraz certyfikat/zaświadczenie 

uczestnictwa w kursie. 

Koszt szkolenia dla jednej osoby nie może być wyższy niż 700 zł. brutto 


