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Szczeglélowy opis przedmiotu zamowienia na:
Organizacje szkolen dla uczniow
z Zespotu Szkol nr 1 im. Mikolaja Kopernika w Koszalinie
w ramach projektu

""Czas na ZAWODOWCA™

wspolfinansowanego ze Srodkow Europejskiego Funduszu Spolecznego

Nazwa szkolenia: szkolenie z zakresu odnowy biologicznej
Liczba uczestnikow: 12 0sob (uczniowie klasy Technikum Hotelarskiego)
Miejsce przeprowadzenia szkolenia: Pomieszczenia Wykonawcy na terenie miasta Koszalina,
Zachodniopomorskie, Polska
Data i czas trwania kursu: 12-13.05.2018r., 16 h zegarowych; w godzinach 09.00-17.00 oraz 16-
17.06.2018r.,16 h zegarowych w godzinach 09.00-17.00.
Wymagania wobec zleceniobiorcy:
Kurs powinien obejmowac nastepujace zagadnienia zarowno w formie teoretycznej oraz praktycznej:
1. Humanistyczne podstawy rekreacji;
2. Metody kinezyterapeutyczne (wraz z pokazem wybranych metod i prezentacja na
uczestnikach kursu);
Techniki masazu (wraz z pokazem technik masazu na uczestnikach kursu);
Kinezyterapia (wraz z pokazem wybranych metod i prezentacja na uczestnikach kursu);

Fizykoterapia (wraz z pokazem wybranych metod i prezentacjg na uczestnikach kursu);

o o~ w

Hydroterapia (wraz z pokazem wybranych metod i prezentacjg na uczestnikach kursu);

Kazdy z uczniow powinien otrzyma¢ publikacj¢ (dostang na rynku Iub specjalnie
przygotowana w formie materiatow szkoleniowych), ktora zawierata bedzie tresci merytoryczne na
temat odnowy biologicznej. Publikacja powinna by¢ w jezyku polskim.

Wykonawca musi zapewni¢ wszystkie niezbedne elementy wyposazenia potrzebne do
przeprowadzenia szkolenia - odpowiednio wyposazone pomieszczenia umozliwiajace pokaz
oraz prezentacje wybranych metod na uczestnikach kursu.

Wykonawca musi wyda¢ kazdemu z uczestnikow potwierdzenie odbycia szkolenia z
logotypem projektu w jezyku polskim.

Podczas szkolenia bedzie obecny koordynator projektu — opiekun grupy uczniéow (nauczyciel).
Wykonawca zobowigzany jest nieodptatnie przeszkoli¢ koordynatora wraz z grupg uczniow i
przygotowad dla niego jeden zestaw (materialy szkoleniowe/publikacje) oraz certyfikat/zaswiadczenie
uczestnictwa w kursie.

Koszt szkolenia dla jednej osoby nie moze by¢ wyzszy niz 700 zk. brutto

Projekt ,Czas na ZAWODOWCA” wspotfinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Dziatania 8.8. Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Zachodniopomorskiego 2014-
2020.



